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. NOTA INTRODUTORIA

O guia “GREEN SHOOTING PORTUGAL"” tem como objetivo
sensibilizar e informar o setor audiovisual para a adoc¢édo de préticas
ambientais sustentaveis, promovendo o seu papel como agente de

mudanca para modelos de produgado mais verdes.

As orientagbes vertidas no presente guia tém subjacente a
primordial regra dos seis R’s: repensar, recusar, reduzir, reparar,

reutilizar e reciclar.

Tornar o processo de filmagens em Portugal numa acdo
ambientalmente consciente, eficiente no aproveitamento dos
recursos, permite promover vantagens competitivas no que toca a
otimizacdo dos recursos naturais e tecnoldgicos, das economias
locais e da promocédo de sinergias especificas a cada territério,
veiculando, desta forma, as prioridades da Agenda 2030 no dmbito

dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

A sensibilizacdo para o papel fundamental que cada equipa, cada
individuo, pode ter na promocao de filmagens mais verdes, é um
primeiro passo para assumir o compromisso que, a nivel Europeu,
se consubstancia na transicdo para uma economia sustentavel e
neutra em carbono, transformando os desafios climaticos e
ambientais em oportunidades, em todos os dominios de

intervencgao.

Portugal assume-se como um pais na vanguarda da
sustentabilidade. Foi pioneiro ao assumir o compromisso de
alcancar a neutralidade carbdnica até 2050. Hoje € um dos paises

europeus com maior incorporacado de renovaveis na producdo de
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eletricidade (60%) e tem a ambicdo de elevar este valor para 80%
até 2030. Portugal é dos paises da Europa com mais praias a
ostentar a bandeira azul, tem 22% do territério protegido,

resultando numa biodiversidade e paisagem Unicas.

Este documento foi elaborado para que ao longo de todo o
processo de producdo possam ser feitas, por todos os

intervenientes, as melhores escolhas “amigas do ambiente”.

Séo, assim, identificadas formas de gestdo e utilizagao eficiente de
recursos, e praticas que permitem reduzir o impacto ambiental das
varias atividades das equipas envolvidas ao longo de todo o

processo de producéo.

Il. ORIENTACOES GERAIS

Os principios basicos para tornar uma produgao mais verde: poupar
energia, reduzir as emissbes de gases com efeito estufa, evitar
produtos téxicos e poluicdo, poupar agua, evitar descartaveis,
assegurar a correta separagdo de residuos, garantir o seu
encaminhamento adequado e proteger e promover ecossistemas e
biodiversidade. Para tal, é importante que ao longo de todo o
processo sejam tidos em conta os principios de eficiéncia de
recursos e de economia circular, conceito estratégico que assenta
na reducdo, reutilizagdo, reparacdo, recuperacdo e reciclagem de
materiais e energia, nos termos do qual a concec¢do de fim-de-vida
da economia linear é substituido por novos fluxos circulares de

reutilizagdo, restauracdo e renovagado, num processo integrado.
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Para facilitar a implementacdo destes principios, é crucial a

defini¢do de prioridades e desafios antes do inicio da produgao.

Alguns passos Uteis para comecar o processo GREEN SHOOTING
PORTUGAL:

1. Envolver realizadores, investidores e chefes de departamento,
desde logo, no processo, para que se comprometam a garantir uma

producdo sustentavel.

2. Contratar um novo elemento como Green Manager ou Green
Consultant, ou nomear um membro da equipa, responsavel pela
implementagdo e gestdo das praticas de sustentabilidade. Se

possivel, recorrer igualmente a um Eco Assistant ou Green Steward.
As funcoes de Green Manager podem incluir:
i. [dentificar os fornecedores/bens e servicos sustentaveis

ii. Divulgar informacdo, recursos e atualizagdes das presentes

orientacoes

iii. Reunir com os responsaveis das diversas equipas para ajudar

a alcancar os objetivos definidos
iv. Monitorizar as estratégias e resultados

v. Gerir/atualizar as checklists (Orientacdes especificas) nas varias

areas de atividade
vi. Participar em reunides semanais com as equipas
vii. Elaborar o relatério final de producéo sustentavel

3. Reunir com a equipa de producdo para discutir o Plano de

Producéo Sustentavel.
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4. ldentificar os principais impactos ambientais associados a
producdo por area de atividade e desenvolver uma estratégia para

a sua mitigagao.
5. Disponibilizar acbes de formacéo a equipa técnica.

6. Utilizar uma calculadora da pegada de carbono para fazer uma
estimativa das emissbes, podendo ser utilizada, enquanto nao
existir uma de cariz nacional, alguma das disponiveis

internacionalmente.

7. Ter em conta que cada cidade e local tém diferentes politicas em
matéria de reciclagem e residuos, pelo que deveré ser verificado,
junto da entidade gestora de residuos do local onde se vao realizar
as filmagens, quais os servicos prestados e a respetiva politica de

gestao.

8. Implementar e assegurar um sistema de separagao de residuos,
incluindo equipamentos eletrénicos, lampadas e, caso exista essa

possibilidade no municipio, restos alimentares.

Praga Bernardino Machado, 2 - 1750-041 Lisboa | Portugal
mail@portugalfilmcommission.com | 00351 213230802

PORTUGAL

FILM
CONNISSION



GREEN SHOOTING PORTUGAL / MAIO2021

. ORIENTACOES ESPECIFICAS

Estas serdo as orientagdes especificas a seguir pela producdo em
qualquer local de filmagem. Comunique com toda a sua equipa,
desde muito cedo, sobre a implementacdo de medidas
sustentaveis, e envolva-a ao longo do processo, dando conta de

progressos:

1. Pré-Producao /

e Escolher equipamento energeticamente eficiente.

e Optar por fornecedores locais que oferecam alternativas
sustentaveis.

e Alertar os colaboradores para o uso eficiente de dgua e
energia e utilizacdo de sistemas que permitam a recolha
seletiva e separativa dos residuos, recorrendo a sinalética
visivel, clara e tendo em consideragdo os idiomas que
estdo a ser utilizadas na producéo.

e Optar por softwares e apps de produgao para evitar o uso
de papel. No caso de necessidade de impresséo, recorrer
a papel reciclado, imprimir a p/b, frente e verso e opcéo
ecoldgica.

e Optar por um fornecedor de energia verde.

e Utilizar de forma eficiente os aparelhos de aquecimento e

arrefecimento do ar, designadamente regulando a

ORTUGAL
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temperatura de acordo com as condi¢des exteriores (18°C
no inverno e 25°C no verao).

Recorrer a iluminagcdo energeticamente eficiente,
preferencialmente lampadas LED.

Reunir por videoconferéncia, caso ndo se justifiquem
encontros presenciais.

Optar por produtos de limpeza ecoldgicos, de preferéncia

com certificacdo Ecolabel da EU: http://ec.europa.eu/ecat/

Privilegiar o aluguer de equipamentos relativamente a

compra de novos, doar aqueles que ja ndo necessitam.
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. Producao

Estabelecer que as filmagens sdo eco friendly e divulgar
amplamente as principais iniciativas pela equipa de
producdo. Envolver a equipa nas iniciativas.

Manter afixadas recomendacgdes sobre uso de agua, de
energia e do equipamento, assim como para incentivo a
separacdo de residuos.

Prever nos processos de compra opgdes sustentaveis,
recorrendo a fornecedores com certificado de origem
sustentavel dos produtos / servicos.

Sempre que possivel, procurar integrar na obra

comportamentos de respeito e zelo pelo ambiente.

. Transporte

Incentivar as videoconferéncias para evitar deslocacdes.
Planear de forma eficiente o transporte de pessoas e bens
e optar por veiculos de baixas emissdes.

Optar pelo transporte ferroviario em detrimento do aéreo,
sempre que possivel.

Informar a equipa sobre os transportes publicos e outros
meios ecoldgicos (como locais de recolha de bicicletas)
mais proximos do local de filmagem.

Optar por veiculos de zero ou baixas emissdes, como os

veiculos elétricos ou hibridos plug-in.
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Aplicar principios de eco conducgdo, para otimizar a
relacdo km/combustivel.

Para uma melhor relacdo capacidade/eficiéncia, optar por
veiculos de transporte com maior capacidade para cargas
e pessoas.

Procurar que os membros da equipa néo locais fiquem em
alojamentos,  preferencialmente  com  certificacédo
ambiental, o mais préximo possivel do local de filmagem.
Garantir que os trajetos sdo reduzidos ao minimo
indispensavel, assegurando, para esse efeito, o

estacionamento adequado das viaturas afetas a producao.

. Energia/lluminacao

Optar o mais possivel por refletores e luz natural nas
filmagens no exterior.

Procurar usar luzes LED e outras lampadas de baixo
consumo energetico.

Evitar a utilizacgdo de ldampadas de tungsténio e
incandescentes ao filmar.

Sensibilizar a equipa para a necessidade de desligar luzes
e equipamento quando ndo estdo a ser utilizados e,
preferencialmente, escolher um membro dessa equipa

para ficar responséavel por essa pratica.
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. Equipamentos

Recorrer a equipamentos com classificacdo energética
eficiente.

Preferir baterias recarregéveis a pilhas.

Privilegiar a ligacdo a rede de distribuicdo de eletricidade.
Limitar o uso de geradores ao minimo possivel e, sempre
que ndo se encontre alternativa, procurando optar pelos
que apresentem maior eficiéncia energética. Preferir
modelos com baixas emissdes CO2 e filtros de particulas
finas. 11
Em matéria de efeitos especiais, procurar sempre utilizar
produtos com o menor impacto ambiental possivel.

Fazer doacdes do equipamento que deixou de ter uso.
Os residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos
devem ser encaminhados para destino final adequado,

bem como as respetivas pilhas e baterias.

. Catering

Optar por um fornecedor com préticas direcionadas para
o desenvolvimento sustentavel.

Nao utilizar utensilios descartaveis de uso Unico.
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Se os descartaveis forem a Unica opgao, escolher produtos
de papel com altas percentagens de conteldo reciclado
pds-consumo.

Evitar o desperdicio alimentar: partilhar os alimentos ndo
consumidos com os membros da equipa ou doar a uma
instituicao local.

Utilizar recipientes de maiores dimensdes (por exemplo,
dispensadores de dgua/ café automaticos) e reutilizaveis
que possam ser gravados/ personalizados (por exemplo,
garrafas de agua) para limitar o uso de embalagens/
copos. Optar por sacos e embalagens reutilizaveis.

Optar por ingredientes locais e sazonais, produtos
certificados por praticas de pesca sustentéavel, produtos
bioldgicos e/ ou de comércio justo.

Optar por ementas equilibradas, estabelecer um dia da
semana sem carne.

Privilegiar a 4gua da torneira, assegurando fontes de dgua
potavel para a equipa poder abastecer os seus cantis.
Disponibilizar equipamentos de recolha seletiva para a

separacdo de residuos.
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. Estudio e cenario

Optar por méao-de-obra e materiais o mais préoximo
possivel dos locais de filmagem.

Procurar que os cenérios sejam construidos com uma
preocupacdo ecoldgica, desde a fase inicial até a
desmontagem.

Utilizar matrizes recicladas e/ou certificadas, evitar
produtos toxicos e optar por materiais de base bioldgica.
Pedir ao prestador de servicos do estudio que forneca
equipamentos para permitir a recolha seletiva de residuos
(embalagens), recipientes para eliminacdo de agua de
pintura, um contentor para madeira, etc.

Assegurar que os restos de materiais sejam recolhidos e
reciclados.

Informar a equipa sobre a politica de triagem: afixar sinais
nos contentores de triagem.

Selecionar o que pode ser reutilizado para outro projeto
de produgdo ou vendido a equipa, associagbes ou
organizacgdes locais.

Alugar ou reutilizar materiais quando possivel em vez de
comprar e construir de raiz.

Utilizar madeira colhida de forma sustentavel (FSC) com
baixos niveis de substancias potencialmente perigosas,
como por exemplo o formaldeido (uma substéncia

carcinogénica).
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. Guarda-Roupa / Maquilhagem

Evitar adquirir guarda-roupa novo, mas reutilizar, alugar,
pedir emprestado ou comprar em segunda méao.

Escolher preferencialmente fornecedores locais.

Escolher produtos sustentéveis / certificados / ecoldgicos.
Optar por tecidos - composicdo, origem e fornecimento -
sustentaveis.

Evitar a utilizagdo de plasticos, produtos com 14
microplasticos e produtos descartaveis.

Reutilizar ou, caso ndo se mostre de todo possivel, reciclar
embalagens.

Manter preocupacdes energéticas e ecoldgicas de limpeza
da roupa, como a utilizagdo de maquina de lavar roupa
com eficiéncia hidrica e energética ou de detergente
certificado.

No final das filmagens, reutilizar, doar ou vender.

. Limpeza

Substituir os produtos de limpeza quimicos por
alternativas ndo tdxicas e biodegradaveis que ndo sejam

poluentes quer para o ar interior quer em termos de cursos

ORTUGAL
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de agua locais, recorrendo para o efeito a produtos com
rétulo ecolégico.

e Comprar produtos em concentrados e tamanhos a granel
para reduzir os residuos de embalagens.

e Utilizar esponjas vegetais e panos reciclaveis, em vez de
toalhas de papel ou toalhetes descartaveis.

e Minimizar o uso de agua nas limpezas optando por

equipamentos com eficiéncia hidrica.

10.  Pds-producao

e Optar por equipamento energeticamente eficiente e
certificado.

e Manter o equipamento desligado quando néo esté a ser
utilizado.

e Sensibilizar o estudio de pds-producgao para aimporténcia
de praticas ambientais e de eficiéncia energética.

e Preferir estidios alimentados a eletricidade proveniente
de fontes de energia renovaveis.

e Tornar o ciclo de arrefecimento das maéaquinas mais
eficiente e sustentavel.

e Apagar contetdos de arquivos virtuais quando deixam de

ser necessarios.
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11.

Paisagens Protegidas

Isolar quaisquer areas com flora ou fauna particularmente
sensivel, especialmente se forem protegidas ou
classificadas.

Assegurar que todas as atividades relacionadas com a
producdo sdo cuidadosamente geridas para evitar danos
na paisagem, nos ecossistemas e na biodiversidade.
Repor qualquer &rea natural, por exemplo vegetacdo
danificada, como resultado de atividades de producao.
Verificar cuidadosamente todas as areas onde se realizam 16
as atividades de producgao antes de sair, para assegurar

que nada é deixado para trés e que as mesmas refletem a

sua condicao de pré-producéao.

12.  Scouting

Durante a prospecgao de locais de filmagem é importante
avaliar devidamente as varias opg¢des de sustentabilidade.
Sempre que possivel, procurar locais recorrendo a
transportes publicos, bicicleta (com capacete), a pé ou
carro partilhado.

Incluir informacao sobre transportes publicos com mapas,
divulgando os mesmos junto do elenco e equipas.

Escolher veiculos de baixas emissdes ou elétricos.

ORTUGAL
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Procurar fazer levantamento exaustivo em foto/ video dos

locais, a fim de evitar varias deslocacdes ao mesmo sitio.

Praga Bernardino Machado, 2 - 1750-041 Lisboa | Portugal

mail@portugalfilmcommission.com | 00351 213230802

17



GREEN SHOOTING PORTUGAL / MAIO2021

CHECKLIST GREEN SHOOTING

Esta checklist constitui uma ferramenta de auxilio a cada producgéo por forma
a ser possivel avaliar o nivel de sustentabilidade da mesma a qualquer

momento, seja antes, durante ou depois da producdo se concretizar.

1. PRE-PRODUCAO

NOTA(S)

Escolher equipamentos energeticamente eficientes

Escolher fornecedores locais e que oferecem alternativas
sustentaveis

18

Afixacdo visivel, clara e nos idiomas utilizados na producéo
das recomendacdes para o uso eficiente de energia e
equipamento e incentivo a reciclagem

Utilizagdo de softwares e apps de produgéo

Utilizacdo de documentos digitais ou impressos em papel
reciclado, a P/B, 2 lados, na opcéo ecoldgica

Realizacdo da reciclagem de equipamentos, papel,
embalagens e outros materiais

LI O O O o e

Recurso a fornecedores de energia verde

Utilizag&o eficiente de aparelhos de aquecimento e
arrefecimento do ar

lluminagdo energeticamente eficiente

Realizagdo de reunies por videoconferéncia

Utilizagdo de produtos de limpeza ecoldgicos

Utilizacdo de equipamentos preferencialmente alugados

LI O oo

Doacdo de equipamentos j& ndo utilizados
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2. PRODUCAO

NOTA(S)

Divulgacao das iniciativas eco friendly. Envolvimento da
equipa

Afixacdo das recomendagdes no set

Estimativa das emissdes de carbono

Medidas de compensacdo das emissGes de carbono

Divulgacéo das op¢des de filmagem sustentével junto de
fornecedores

Integragdo na obra de comportamento de respeito e zelo
pelo ambiente

L O O O

3. TRANSPORTE

NOTA(S)

Planeamento das viagens/trajetos num conceito sustentavel

Planeamento de transporte de pessoas e bens e com
preferéncia a veiculos de baixas emissdes

Prestacdo de informacdo sobre transportes publicos e outras
alternativas de transporte ecoldgicas existentes a toda a

equipa

Promocédo da otimizacdo da relagdo km/combustivel, através
da eco conducéo

Escolha de veiculos com baixas emissdes

Utilizagdo de transporte ferrovidrio em vez de aéreo, sempre
que possivel,

Utilizagdo primordial de veiculos com mais capacidade para
pessoas e cargas

Prioridade ao uso de plataformas de videoconferéncia,
evitando deslocagbes

Opcgao por alojamentos o mais préximo possivel do local de
filmagem

LI O oo oy ) O o] i
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Estacionamento assegurado

4. ENERGIA/ILUMINACAO

NOTA(S)

Uso de refletores e luz natural, sempre que possivel, em
filmagens exteriores

Uso LEDs e outras lampadas de baixo consumo

Evitar lampadas de tungsténio e incandescentes

Utilizacdo de recipientes préprios para reciclar lampadas
usadas

Garantir que as luzes e equipamentos foram sempre
desligados quando nao utilizados

Reciclagem dos residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos

LI O oo

5. EQUIPAMENTOS

NOTA(S)

Utilizagcdo de baterias recarregaveis

Reducgdo do uso de geradores, usando os que tém maior
eficiéncia energética e modelos com baixas emissdes CO2
e filtros de particulas finas

Utilizagdo de produtos com o menor impacto possivel em
matéria de efeitos especiais

Doacédo de equipamento que deixou de ter uso

L1 O] O
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6. CATERING

NOTA(S)

Escolha dos fornecedores tendo por base alternativas e
praticas sustentaveis

Nao utilizacdo de Plasticos de Uso Unico ou outros
materiais descartaveis

Escolha de produtos de papel com altas percentagens de
conteudo reciclado pds-consumo

Utilizagdo de recipientes reutilizdveis e de maior dimenséo

Doar os alimentos excedentes aos membros da equipa
e/ou uma instituicdo local

Utilizagdo de sacos e embalagens reutilizaveis

Opcgao por ingredientes locais e sazonais, produtos
certificados por préticas de pesca sustentavel, produtos
bioldgicos e/ou de comércio justo

Preferir ementas equilibradas e estabelecer um dia por
semana sem carne

Fornecer dgua potével para reabastecimento dos cantis da
equipa

Recipientes préprios para separacéo de residuos

L O Oy O O O O oy e e

7. ESTUDIO E CENARIO

NOTA(S)

Recurso a mao-de-obra e materiais 0 mais préximo
possivel dos locais de filmagem

Promocao de construcdo, montagem e desmontagem de
cenarios de forma ecoldgica

Utilizacdo de matrizes recicladas e/ou certificadas,
evitando produtos téxicos, bem como dando primazia a
opg¢do por materiais a base de plantas

Fornecimento de recipientes de separacéo de residuos,
de eliminacdo de dgua de pintura, contentor para
madeira, etc.

L1 OO
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Recolha e reciclagem de restos de materiais

Afixacdo de sinalética adequada nos contentores de
triagem

Promocéo de reutilizagdo ou venda de
materiais/equipamentos para outros projetos ou para
elementos da equipa, associagdes ou organizacdes locais

Aluguer ou reutilizagdo de materiais, sempre que possivel

L1 O] O o

Utilizagdo de madeira colhida de forma sustentavel (FSC),
com pouco ou nenhum formaldeido

8. GUARDA-ROUPA / MAQUILHAGEM

NOTA(S)

Promoc&o, em matéria de guarda-roupa, da reutilizagdo,
aluguer, empréstimo ou compra em segunda mé&o

Escolha de fornecedores locais

Escolha de produtos sustentaveis / certificados

Utilizagdo de tecidos sustentéaveis

N&o utilizagdo de plasticos, microplésticos e produtos
descartaveis

Reciclagem das embalagens

Utilizagdo de formas ecoldgicas de limpeza de roupa,
como maquina de lavar roupa com eficiéncia energética
e detergente certificado

Promocéao da reutilizacdo, doagdo ou venda dos
produtos no final das filmagens
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9. LIMPEZA

NOTA(S)

Substituicdo dos produtos de limpeza quimicos por ndo
tdxicos e biodegradaveis

Aquisicdo de produtos em concentrados e tamanhos a
granel, para reduzir o uso de embalagens

NN

Utilizagdo de esponjas vegetais e panos reciclaveis

10. POS-PRODUCAO

NOTA(S)

Equipamento energeticamente eficiente e certificado

Garantir que o equipamento foi desligado quando nédo
estava a ser utilizado

Sensibilizacdo do estudio de pds-producéo para a
importancia de praticas ambientais e de eficiéncia
energética

Estudio alimentado a eletricidade de fontes de energia
renovaveis

Assegurar um ciclo de arrefecimento das maquinas
eficiente e sustentavel

Lo O A

Conteldos de arquivos virtuais desnecessarios apagados
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11. PAISAGENS PROTEGIDAS

NOTA(S)

Isolamento das dreas com vegetacdo ou vida selvagem
sensivel, protegida ou classificada

Gestdo das atividades de producéo de forma a evitar
danos na paisagem

Concretizacdo das a¢des de restauracdo de qualquer
terra ou vegetacdo danificada pelas atividades de
producéo

Verificagdo cuidadosa de toda a érea antes da saida, por
forma a assegurar que nada foi deixado para trés e que o
local é mantido como estava antes da producéo

1) O O

12. SCOUTING

NOTA(S)

Avaliacdo das opcdes de sustentabilidade durante a
prospecdo de locais de filmagem

Anélise e aplicagdo das politicas existentes em cada
cidade/local, em matéria de reciclagem e residuos

Utilizacdo de veiculos de combustivel alternativo (baixas
emissdes, elétricos) para longos trajetos

Utilizacdo de transportes publicos, bicicleta (com
capacete), a pé ou carro partilhado, sempre que possivel

Divulgacdo de informagdes e mapas de transportes
publicos aos profissionais envolvidos na prospecéo

Realizagdo do levantamento em fotos e videos dos locais
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FICHA TECNICA

PORTUGAL

FILM
CONMISSION

PORTUGAL FILM COMMISSION
Praca Bernardino Machado n.2 2
1750-042 Lisboa
+351 213 230 802

www.portugalfilmcommission.com

mail@portugalfilmcommission.com

RGN » Jinlu:

Praga Bernardino Machado, 2 - 1750-041 Lisboa | Portugal
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